Ynompe6aame unu
He ynompe6/1sime HGQpKOMUKU
— JIUMHOe 0eJio, U HeYye20

e H€20 COBGMbCﬂ

RacHas urpa. NMotpebnexue
NUYHBIM [ENOM TaK Xe, Kak
NOM VICABbITaHNe AfePHOro opy-
POBCTBO 1 TOProsA AeTbMM. [ocy-
HOB perynnpyeT HeKoTopbie
bIX OTHOLEHMWI! Vi AeSHUI CBOUX rPaX-
BAAIOTCA WJIMUHbBIM Je-

noTpebsieHne Hap-

«f Moy paccmamecs co ceoeu
npuebi4yKou 8 JIro6oli MmomMmeHm»

Tak ToXe yTBepKAaloT HauMHaouwme HapKoMans:.
. OpHaKo oHU.3abny»AatoTCA. [leno B TOM, YTO eciu B op-
' raHW3M HapKOMaHa He NocTynaeT HapKOTUK, TO HapyLua-
eTcA romeocTas (Heobxogumoe ansA paboTbl BCEX OpraHoB
NOCTOAHCTBO BHYTPEHHEN cpefbl opraHusma). 3710 Co-
NPOBOMAaeTCA Tak bIBAEMOW «JIOMKOW». Bbiaepxatb
€e QUeHb C/IOXHO. Eciin oHa e noABunach, HyXHo 06-
paTnTbCA K NomMoLmn cneumanvncms A BOT «MomMaTb» MO-
MeHT BO3HUKHOBEHUS 3asmcmmocm NPaKkTUYECKU HEBO3-

«fl camocmosmesnobHo 6y0y
CHUX<amb 003bl UNU yie
c3aempauiHe20 OHs
CMeHI0 HapKomuk (Ymo6el

He NnpuebIKHYyMb) HA C/1a6bIU»

Omo He 60s1e3Hb, IedUmbca
He om 4e20

M€ 3a4acTyi0 MOXKHO CrbllWaTh
B. Ha camom xe fene cospe-
€T, UTO 3TO VIMEHHO 6onesHb,
3UyecKan 1 ncuxonoruyeckas
3aBUCKMOCTb OT HAPKOTMUECKOrO BellecTBa. OHa BO3HUKAET
Ha 6UOXNMUUECKOM YPOBHE, paboTa BHYTPEHHUX OPraHoB
pasnaXkuBaeTcs, HacTynaet ¢I/I3I/NECKO€ 1 MCUXNYECKOe UC-
TomeHme BonpeKvn pa aHEHHOMY MHEHWUIO, 3TO MO-
, 06M1afaoLIMM CUITbHOW BO-
aloT, CTIN YXKE «CEN Ha UrNy».

MonobHoe yTBep
OT HaYMHaLWNX HapPKOM
MeHHaa MeAnLiMHa yTBe
npu KOTOPOV BO3HMUKa

Ecme niodu, komopeie
npuHUMarom HapKOMUKU MHO20
J1em u npeKpacHo >xusym

nperaCHo» ToNBK
Mbl. Llame e OT HUX MOXHO y

TUKW MHOTO N
ﬂpaB a, cpeav

Heyem. OHM HU K yemy
, 4TO camo Mo cebe CBU-
onlyunn... Ecnn y teba

MOKA HE NO34HO...
Bonee nogpo6Hyio nHPopmaLMIoO O HAPKOJIOTMYECKO NOMOLYU
MOXKeTe Noay4YuTb no tenedpoHam:
r. EkaTepuH6ypr, OT'Y3 «CBeppasioBCKas 0bnacTHas KMHUYeckas ncu-
Xuatpuyeckas 6osbHuLa». TenepoH B3POCNOro OTAeNeHUA:
(343) 229-98-62. TenedoH geTckoro otaeneHus: (343) 330-48-36.
r. EkatepuH6bypr, I'Y3 CO «lcvxuatpuyeckas 6onbHuLa N23».
Ten.: (343) 325-69-54.
r. EkatepuH6ypr, Y3 CO «[cuxmatpuueckas 6onbHuULa No6».
Ten.: (343) 261-94-29.
r. EkatepuH6ypr, [6Y3 CO «O6n1acTHON HapKOMOrMyecKunin gnucnaHcep».
Ten.: (343) 245-76-35.
r. HyxkHuin Tarun, Y3 CO «[cuxmatpuyeckas 6onbHuLa No7».
Ten.: (3435) 41-17-64.
r. Mepeoypanbck, Y3 CO «McuxmaTpuyeckana 6onbHuLa N28».
Ten.: (34396) 6-79-55.
r. KameHck Ypanbckuit, ['Y3 CO «lcuxmnatpryeckas 6omnbHuLa No9».
Ten.: (3439) 35-31-24.
r. KpacHoTypbuHck, I'Y3 CO «[lcuxmnatpuyeckas 6onbHuLa N210».
Ten.: (34384) 6-64-43.
r. Up6ur, «<Mpbutckas LIFB um. J1.T. LectoBckux». Ten.: (34355) 6-30-06.




Hapkomuku 6biearom «ecepbes»

«Om 0dHo20 paza , «JlezKkue HAPKOMUKU NPUHUMAMb

<« e
HUKAKo20 epeoa He Gydem» : MOHO, 3mo 6e30NacHo...» U «He avqpLEY

= , MoxHo npuHuMame HapKomMuKu
OTOPbIE HA3bIBAIOT IETKUMM», HE MeHee U He 6bImb 3a8UCUMbIM OM HUX...

esbler. K npumepy, oT 3KkcTa3u (06 370l
yyTb NnoApobHee) ymupatort, a OT «rpw»
/ma. ECTb CBOVI OC/TOKHEHWA 1 OT «TPaBKU».

BCero pasoyek nonpobyio, 1 Bce». Ho y Kaxao-
Ha 6bm 3TOT «n") BbI/l Y €4VIHCTBEHHbINY p:

3.BCe Ta 'p,ymalon [axe n Te, KTo No3
a HapKoTUKK. HUKTO He cobupa-
pellas nonpoboBaTb HAPKOTUK

CTb Aon npasAbl, HO TONbKO MOMOBUH
)1, OQHaXXAbl MONPO60OBaB Ha
MaHaMu, HO Mo CTaTUCTUKe l/|3,]0
0OBaABLINMU HAaPKOTUKM 95% BNOCIeACTBUN
KOMaHamu.

HapKomuKu nomozaom pewamb
KU3HEeHHble np06ﬂ3Mbl...

«Om n1e2kux HaQpKOMUKo8 y A .
3asucumocmu He 6bieaem» q j = «ueem o0uH pas -

8 )KU3HU HA00 ece nonpo6osamb»

a HapKOTWKOB (Hanpu-
€ Bbi3blBAIOT MPUBbIKA-

HHOE Kpeao MHOTMX MOMOAbIX
Takoii Boco6 «pelleHns» / YKAAIOT Tak: «Mbl NIPULLAN B 3TOT MUP,
MOAMMOCTb BGrarononyuus, pPo6C Bce
V , 0TCA, 3TO BCe PABHO, UTO NIeUnTh nepe-
Lieecs JIOMKOM : nusapWumu. OTIOXeHHblE
Aena umeroT CBO NUBATbCA U BbIHYKAAKOT Tak
WY UHave a €M 4acTo — He onTUMab- neTKy», rag

)061EMbI, HAPKOTVKM TONIBKO 1ib Of

TOopble He §
npob6nem

pasobbellibca? Hago nu noxnTb-
bl C MbICJIbIO «a BAPYT 06befeT»?

Hapkomuku npudarom XusHu e Hapkomuku yacmo npusumatom

pa3Hoo6pa3ue u cKpawueaiom ee Cu/ibHble U maiaHmiueole,
Komopbie He 60aMcA HaApywumob

Hapkomuku denaiom ntoodeli s
o6u¢ecm6eHHblu 3anpem

€80600HbIMU

 CunbHbIM 1 cmem:nm He HyXKHbl HAPKOTUKMN, 4TOObI

» pelaTh CBOM npo6neMb| Korga HapKoTuKM npuHuma-
TO Korfa nepsbivi pas npuHan HapKOTMK,~ 10T (faxe «anA pasBreyeHus»), To NbITAIOTCA OTBEYLCA
aellib: Haf0 e, 3a4eM TONIbKO CBA3ancd ¢ OT KaKUX-To Npobrem, YTo6bl He AaBuUo. Ans cunbHbIX
MoBecenuicA Bpoae Tak cebe, 1 cenyac ca- nofen 3T0 HECBONCTBEHHO. A ecnu YENOBEK NPUHNMA-
He oueHb, elle 1 6abku npoTopyan. A ellle pas er HapKoT'm'KM pa3 3a pasom «13 UHTEPEeca», TO 3HAYMT,
PUHATB — HY, YTOOBI YNYYLINTD CaMOYyBCTBUE OH He cmnBHfbll?l a a6aK, KOTOpblVI YK€ MAOTHO «npu-
)BECTb NpUraywmnTb. Y HauMHaetca: «Bce, cerogHs no- ‘
LHUN pa3». Bce pasHooOpasue 3aK/oYaeTca B clie-
LyiollemM: yTPOM BCTaJl — Hafo AeHer HaMyTUTb, HaMyTus
~— Haf0 KynuTb, Kynui — Hafo NMPUHATb, MPUHAN — Hafo
criatb. BpAg v TaKyo XKM3Hb MOXHO Ha3BaTb C4acTINBON
1 HACbILLEHH ' ‘

,er a He,qocraTquo»

B Ma/ieHbKOV KOMOpKe I/I o) csoGo,ue MOHO 3a0biThb.

. OtneyataHo B 3A0 ”ATrpyn3 TBép,qnotac«afi obnactb, r. CpeaHeypanbek, yi Fatueaa, 2a, Ten.: (343) 350-50-10, tgroup@mail.ru no 3akasy MuHucTepcTBa 34paBooXpaHeHu 8 oBCKOW obnacTu. N® 3aKkasa 467, fata Bbinyck 09 10 Mbaﬁ( 25 000 5K3.



