OIIMCAHMUE
MATEPHAJIBHO-TEXHUYECKOM BA3BI IIPEIIOJIABAHUS IIPEJMETA
OUBNYECKASA KYJIBTYPA

1. YYEBHO-IIPAKTUYECKOE ObOPY/IOBAHUE

T'HMHACTHKA
Ne HaumenoBanue 060py1oBaHusi KoJu-Bo
1. | CTeHka rUuMHAaCTHYECKAsI 18
2. | Koub rumMHacTHYECKU 1
3. | Kanar g na3zanusi, ¢ MEXaHUYECKUM KpPEIIEHUEM 1
4. | MocT rUIMHAaCTUYECKUIH TOOKUTHON 1
5. | Ckameilika ruMHacTAYECKast )KECTKas 8
6. | lllTanra TpeHUpOBOYHAS 1
7. | FanTenu HabopHBIE 6
8. | Mar ruMHacTUYECKHI 8
8 | Msiu HaOMBHOM 8
9. | Ms9 ruMHacCTAYECKUI 10
10. | Cxakanka ruMHaCcTUYECKas 20
11. | Tlanika ruMHacTHYECKas 6
12. | OOpy4 rHUMHACTHYECKHI 10
13. | Kommuiekc ruMHaCTHYECKUI 1
JETKAS ATIIETHKA
Ne HaumenoBanue 000py1oBanus Koa-Bo
1. | I'panatsl 11 MeTaHus 6 mT.(500rp),
6 mt.(700 rp)
CIIOPTHUBHBIE UT'PbI
Ne HaunmeHnoBaHnue 000py1oBaHus KoJu-Bo
1. | KommnekT muroB 6ackeTOONBHBIX C KOJIbIIAMU U CETKON 6
2. | Mstun 6ackeTOOoIbHbIE 15
3. | Cerka nns nepeHoca Miuei 1
4. | )KuneTku urpoBsle C HOMEPAMH 10
5. | Cetka BonenOoIbHAs 1
6. | Msuu BoneitbonpHbIC 15
7. | Tabmo mepekuaHOE 1
8. | Bopora myis Munu-yrbona 2
9. | Cetka g BOpOT 2
10. | Mstan pyrOGonbHBIC 5
11. | Hacoc 2
12. | dyr6onpHbBIE HUTITKH 18




JIBDKHBIH CIIOPT

Ne HaumenoBanue 000py1oBanus KoJu-Bo nmap
1. | JIspku gerckue 25

2. | ITanku nerckue 25

3. | boTuHKH IEeTCKHE 25

4. | JIenku 25

5. | Ilanku 25

6. | boruaku 25

JIOIIOJIHUT. EJIbHbIH HHBEHTAPH

Ne HaumeHnoBaHnue 060py10BaHusi KoJu-Bo
1. | TeHHMCHBIH CTON 2

2. | TennucHas ceTka 2

3. | PakeTku TeHHHCHBIE 6

4. | Msa4u TeHHUCHBIE 10

5. | IIlaxmMaTHBIE Yachl 1

6. | CekyHaomep 1

7. | Kommac 2

8. | I'mpm (16 kr) 2

9. | Kermu 10

10. | Konbriebpoc 1

2. BUBJIHOTEYHBIY ®OHJI (KHUTOIIEYATHAA IIPOJYKIIHA)

o Jlax, B. U.llpoepammel ob6weobpazosamenvubix yupesxcoenuti. 1-11 kraccol:
KOMNJIEKCHAA npocpamma usuveckoeo eocnumanus yuawuxcs 1-11
knaccoe / B. U. Jlax, A. A. 30anesuu. - M.: Ilpoceewenue, 2011.

o Jlax, B. U.Tecmwvr 6 gpuzuueckom eocnumanuu wkoibHUKo8: nocooue OJis
yuumensn/B. U. Jlax. - M.: OO0 «@upma “HUzoamenvcmeo ACT”», 1998.

o Jlax, B. U.Moii opye - guskyremypa: yueonux ona yuawuxcs 1-4 xkiaccos
HayanvHou wxonvl / B. U. Jlax. - M.: IIpoceewenue, 2006.

e [lpumepnsie npocpammel no yuebnvim npeomemam. Havanonas wxona: 6 2
y. Y. 2. - 4-e uz0., nepepab. - M.: I[lpocsewenue, 2011. - 231 c. -
(Cmanoapmul 6Mmopo2o noOKoJIeHUs,).

ﬂOl’lO]ZHMmeJZbHClﬂ aumepamypa.

o Kogman, JI. b. HactonbHas kHura yuurens ¢puszndeckoit Kynbtypsl / JI. B.
Ko¢man. - M.: ®uskynsrypa u ciopt, 1998.

o [llxonvnuxosa, H. B. Aluny na ypok. Kuura mist yuurens Quanueckoin
KYJbTYpBI. 1-6 Kiaccel /

e H. B. IllkossHukoBa, M. B. TapacoBa. - M.: HzparensctBo «llepBoe
ceHTsI0ps», 2002.

e Kosanvko, B. U.Iloypounsie pa3zpaOoTku mo ¢uskyiabType. 1—4 Kmaccol /




B. 1. Kosanbko. - M.: Bako, 2006.
I".".Koponép «YnpaBlieHUE CUCTEMOU MOATOTOBKM.

b.A. IlonnuBaeB «boprOa BobHAS.

E.B.®enoroBa «OCHOBBI yIIpaBi€HUs] MHOTOJIETHEW TPEHUPOBKOM FOHBIX
CIIOPTCMEHOB B KOMAHJHBIX UTPOBBIX BUAAX CIIOPTa».

B.JI.I'y6a «OcHOBBI pacrio3HaHUsl PAHHETO CIIOPTUBHOTO TaJdaHTay.

B.I'. Hukutymkua «OpraHu3aimoHHO-METOAUYECKHE OCHOBBI MOJATOTOBKHU
CIIOPTUBHOTI'O pE3epBay.

3.b.benonepkoBcKuid « IProMeTpuIECKUe U KapAUOJOTHYECKHE KPUTEPUN
buzngeckoit paboTOCIOCOOHOCTH Y CLIOPTCMEHOBY.

A.TpaBaukoB «KapaTs 111 HAQUUHAIOLIUX.

JILA.CeméHnoB «OrnpeneneHne CioOpTUBHOW MPUTOJHOCTH AETEN U
IIOAPOCTKOBY.

[".'N.IToragaes «HactonpHast kHUTa yuuTens: (GU3MIECKON KYIbTYPhD».
A.I' T'yxanoBckuii «OCHOBBI TEOPUU U METOJUKH (PU3NYECKON KYJIbTYPhD».
K K.Xononos «Teopust u MeTouka (pU3HMUECKOTO0 BOCIIUTAHUS U CIIOPTay.
JLIL. MatBeeB «Teopust u MmeToiMKa PU3NYECKON KYIbTYPBI».
JL.IL.MarBeeB «O011as Teopusi CopTa U €€ NPUKIATHbIE ACTIEKTHD.
®.1.JIo30Bckuit «backer6o. [laMaTka IOMOLTHUKY CYJIbI».
H.H.O30muH «Pa3MuHka cnopTcMeHay.

1O.A .EpmonaeB «HapoHabie urpoen».

A.B."Bannukuii «PutMuueckas THMHACTHKA.

A.I''Hamuna «®Pusnyeckas KyJabTypa, METOIMYECKAS YKA3aHUD).
B.K.IletpoB «I'pauus u cumay.

O.A.lBaHoOBa «3aHUMANTECH PUTMUYECKOW THMHACTUKOW.

10. 1. Kene3nsik «Boueitbon B mkoiey.

T.T. Porepc «My3bIKaIbHO-PUTMUYECKOE BOCIIMTAHUEY.

A. T'ony6unckuil « KoMrieKCHbIE IIKOIbHBIE CIIOPTUBHBIE TLTOIIAIKI).
T.M.Manuna «39Ta MHOTOJIUKAsi THMHACTUKA.

3.C.¥YBapoBa «I'uMHacTHKa JIJIsl JETEH PaHHEro BO3pacTay.
FHO.®.3mannoBckuit «K 310pOBBIO O€3 JIEKAPCTBY.

[1.K.MBanoB «OKH3Hb B €IUHEHUU C IPUPOIOMNY.

A.B.bruieeBa «Urpsl HapogoB CCCP».

B.N.JlornnoBa «/[omIKOJIbHAS IEIATOTUKA.

A.B.Keneman «/lerckue noasuxxubie urpsl Hapoaos CCCP».
B.B.Cton60B «/cropust pu3nveckon KyIbTypbD».

E.M.I'enbdan «OT Urpsl K BOCIUTAHUIOY.



B.H.Kpstx « ' MMHacTHKa pUTM IIJIACTHUKAY.

E.C.Yepnuk «/letn apykat ¢ BOION».
B.N.[lyopoBckuii « TodeunsIit Maccax».

B.H.bapanos «CripaBouHuK (hU3HUECKOT0 paOOTHUKAY.

T.B.Ko3noBa «®uU3KyJIbTypa IJIsl BCEU CEMbU.

Humepuem-pecypcot:

1. ®ectuBane nemparornyeckux uaeu «OTKPBITBIA Ypok». - Pexxum noctymna:
http //festival.l1september.ru/articles/576894

2. Yuutensckuil moptai. - Pexum nocryna:http://www.uchportal.ru/load/102-
1-0-13 511

3. K ypoky. ru. - Pexxum noctyna: http://www.k-yroky.ru/load/71-1-0-6958

4. Cetp TBOpuecKuX yuuTened. - Pexum pgocryma: http:/ www.it-

n.ru/communities.aspx

5. Pe63oyenbu. - Pexxum nocryna: http://pedsovet.su
6. Promkony. Ku. - Pexxum noctyna: http://www.proshkolu.ru
7. Ilencoset.org. - Pexxum goctyma: http://pedsovet.org

Texnuueckue _cpeocmea_00y4eHus: MYy3bIKUIbHBIN 1EHTp, MeradoH, BHUACO
IIPOEKTOP.

IKpanHo-36yK08ble nocodusa: Aynvuo U BUICO3ANUCH, TPE3CHTALINH.
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