
ОПИСАНИЕ 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ ПРЕПОДАВАНИЯ ПРЕДМЕТА 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

1.  УЧЕБНО-ПРАКТИЧЕСКОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 

ГИМНАСТИКА 

№ Наименование оборудования Кол-во 

1. Стенка гимнастическая 18 

2. Конь гимнастический 1 

3. Канат для лазания, с механическим креплением 1 

4. Мост гимнастический подкидной 1 

5. Скамейка гимнастическая жёсткая 8 

6. Штанга тренировочная  1 

7. Гантели наборные 6 

8. Мат гимнастический 8 

8 Мяч набивной 8 

9. Мяч гимнастический 10 

10. Скакалка гимнастическая 20 

11. Палка гимнастическая 6 

12. Обруч гимнастический 10 

13. Комплекс гимнастический 1 

 

ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА 

№ Наименование оборудования Кол-во 

1.  Гранаты для метания  6 шт.(500гр), 
  6 шт.(700 гр) 
   

   

 

СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ 

№ Наименование оборудования Кол-во 

1. Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой 6 

2. Мячи баскетбольные 15 

3. Сетка для переноса мячей 1 

4. Жилетки игровые с номерами 10 

5. Сетка волейбольная 1 

6. Мячи волейбольные 15 

7. Табло перекидное 1 

8. Ворота для мини-футбола 2 

9. Сетка для ворот 2 

10. Мячи футбольные 5 

11. Насос 2 

12. Футбольные фишки 18 

 



ЛЫЖНЫЙ СПОРТ 

№ Наименование оборудования Кол-во пар 

1. Лыжи детские 25 

2. Палки детские 25 

3. Ботинки детские 25 

4. Лыжи  25 

5. Палки 25 

6. Ботинки 25 

 

 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ ИНВЕНТАРЬ 

№ Наименование оборудования Кол-во 

1. Теннисный стол 2 

2. Теннисная сетка 2 

3. Ракетки теннисные 6 

4. Мячи теннисные 10 

5. Шахматные часы 1 

6. Секундомер 1 

7. Компас 2 

8. Гири (16 кг) 2 

9. Кегли 10 

10. Кольцеброс 1 

 

2. БИБЛИОТЕЧНЫЙ ФОНД (КНИГОПЕЧАТНАЯ ПРОДУКЦИЯ) 

 

 Лях, В. И.Программы общеобразовательных учреждений. 1-11 классы: 
комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 

классов / В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2011. 
 Лях, В. И.Тесты в физическом воспитании школьников: пособие для 

учителя / В. И. Лях. - М.: ООО «Фирма “Издательство АСТ”», 1998. 
 Лях, В. И.Мой друг - физкультура: учебник для учащихся 1-4 классов 

начальной школы / В. И. Лях. - М.: Просвещение, 2006. 
 Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа: в 2 

ч. Ч. 2. - 4-е изд., перераб. - М.: Просвещение, 2011. - 231 с. - 

(Стандарты второго поколения). 
 

Дополнительная литература: 

 Кофман, Л. Б. Настольная книга учителя физической культуры / Л. Б. 
Кофман. - М.: Физкультура и спорт, 1998. 

 Школьникова, Н. В. Яиду на урок. Книга для учителя физической 
культуры. 1-6 классы / 

 Н. В. Школьникова, М. В. Тарасова. - М.: Издательство «Первое 
сентября», 2002. 

 Ковалько, В. И.Поурочные разработки по физкультуре. 1—4 классы / 



В. И. Ковалько. - М.: Вако, 2006. 

 Г.И.Королёв «Управление системой подготовки». 
 Б.А. Подливаев «Борьба вольная». 
  Е.В.Федотова «Основы управления многолетней тренировкой юных 

спортсменов в командных игровых видах спорта». 
 В.Л.Губа «Основы распознания раннего спортивного таланта». 
 В.Г. Никитушкин «Организационно-методические основы подготовки 

спортивного резерва». 
 З.Б.Белоцерковский «Эргометрические и кардиологические критерии 

физической работоспособности у спортсменов». 
 А.Травников «Каратэ для начинающих». 
 Л.А.Семёнов «Определение спортивной пригодности детей и 

подростков». 
 Г.И.Погадаев «Настольная книга учителя физической культуры». 
  А.Г.Гужаловский «Основы теории и методики физической культуры». 
 Ж.К.Холодов «Теория и методика физического воспитания и спорта». 
 Л.П. Матвеев «Теория и методика физической культуры». 
 Л.П.Матвеев «Общая теория спорта и её прикладные аспекты». 
 Ф.И.Лозовский «Баскетбол. Памятка помощнику судьи». 
  Н.Н.Озолин «Разминка спортсмена».                                                                                            
 Ю.А.Ермолаев «Народные игры». 
  А.В.Иваницкий «Ритмическая гимнастика». 
 А.Г.Чащина «Физическая культура, методическая указания». 
  В.К.Петров «Грация и сила». 
  О.А.Иванова «Занимайтесь ритмической гимнастикой». 
  Ю.Д.Железняк «Волейбол в школе». 
  Т.Т. Ротерс «Музыкально-ритмическое воспитание». 
  А. Голубинский «Комплексные школьные спортивные площадки». 
  Т.И.Манина «Эта многоликая гимнастика». 
 З.С.Уварова «Гимнастика для детей  раннего возраста». 
 Ю.Ф.Зманновский «К здоровью без лекарств». 
  П.К.Иванов «Жизнь в единении с природой». 
  А.В.Былеева «Игры народов СССР». 
 В.И.Логинова «Дошкольная педагогика». 
  А.В.Кенеман «Детские подвижные игры народов СССР». 
  В.В.Столбов «История физической культуры». 
  Е.М.Гельфан «От игры к воспитанию». 



  В.Н.Кряж «Гимнастика ритм пластика». 
  Е.С.Черник «Дети дружат с водой». 
 В.И.Дубровский «Точечный массаж». 
 В.Н.Баранов «Справочник физического работника». 
  Т.В.Козлова «Физкультура для всей семьи».                                                         

Интернет-ресурсы: 

1. Фестиваль педагогических идей «Открытый урок». - Режим доступа: 
http //festival.1september.ru/articles/576894 

2. Учительский портал. - Режим доступа:http://www.uchportal.ru/load/102-

l-0-13 511 

3. К уроку. ги. - Режим доступа: http://www.k-yroky.ru/load/71-l-0-6958 

4. Сеть творческих учителей. - Режим доступа: http://www.it-

n.ru/communities.aspx 

5. РебзоуеьБи. - Режим доступа: http://pedsovet.su 

6. Ргошколу. Ки. - Режим доступа: http://www.proshkolu.ru 

7. Педсовет.огg. - Режим доступа: http://pedsovet.org 

Технические средства обучения: музыкальный центр, мегафон, видео 
проектор. 

Экранно-звуковые пособия:  Аудио и видеозаписи, презентации. 
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