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обед первая неделя 12-18 лет 16.10.-29.02.2024г.
» П ерв ая  недел я В ы ход Б елок Ж и ры У гл еводы К к ал ор и и

П он едел ь н и к

140 С уп с м акарон ам и  с говяди ной 250 14,0 7,0 22,3 21 3 ,0

493 П тица (и ндейка) туш ен ая  в см ет, соусе 50/25 75 1 4 ,5 9 1 0 ,4 5 1 ,16 1 5 6 ,7
518 К артоф ель  отварн ой  (с м аслом ) 180 3,60 9,18 28 ,62 2 1 7 ,0 0

т к Х леб пш ен /рж ан ой  3 0 /3 0 60 4,32 0,58 25 ,92 130,00

694 К акао  с м олоком 200 4,70 5,00 31 ,80 187,00

т к Ф рукты  (апельсин) 150 1,41 0,18 17,63 70,5

С ум м а кал орий: 915 ,00 42,62 32 ,3 9 127,43 9 74 ,20

В торн и к

19 П ом идоры  свеж ие (п одгарн ировка) 50 0,4 0,1 1,4 7,5

340 О м лет натуральны й 60 6,00 10,02 1,14 119,40

ПО Б орщ  со см етаной  с мясом 250 5,40 7,25 13,38 140,40

516 М акароны  о тварн ы е (с м аслом ) 180 6 ,59 5 ,06 29 ,89 198,58

50/2003 К отлета  "Д етская" 80
13,38 7,8 9,2 160

инстр К исель "В итош ка" 200 0 0 30 ,6 118

т к Х леб пш ен /рж ан ой  30 /30 60 4,32 0,58 25 ,92 130,00

С ум м а кал орий: 880 ,00 36 ,09 30,81 111,53 8 7 3 ,88

С реда

157 С олян ка  дом аш няя . 250 18,83 15,88 5,00 190,00

374 Р ы б а (горбуш а) туш ен ая  с овощ ам и 100 11,52 7,76 5,35 137,00

520 К ар то ф ел ьн о е  пю ре (с м аслом ) 180 3,78 8,10 26,28 196,20

инстр С лойка  с ф руктовой  начинкой 60 3,9 9,4 35 ,4 26 4 ,0

639 К о м п о т из сухоф руктов 200 0,60 0,00 31 ,40 124,00

т к Х леб  пш ен /рж ан ой  30 /30 60 4,32 0,58 25 ,92 130,00

С ум м а кал орий: 850 ,00 24 ,12 25 ,84 124,35 8 5 1 ,2 0

Ч етверг

124 Щ и с м ясом  со см етаной 250 5,38 6,35 7,25 107,40

492 П лов из м яса ц ы пленка 225 18,23 17,78 40,73 402 ,75

700 Н ап и то к  из ягод  зам орож ен ны х 150 0,03 0 ,00 17,74 70 ,67

т к Ф рукты  (банан) 150 3 1 42 192

т к Х леб п ш ен /рж ан ой  30 /30 60 4 ,32 0,58 25,92 130,00

С ум м а к ал ори й : 835 ,00 3 0 ,9 6 25,71 133,64 902 ,82

П я тница

19 О гурец  свеж ий  (п о дгар н и р о вка) 50 0,4 0,1 1,4 7,5

132 Р ассольни к  лени н град ский  со  см ет ., мясом 250 11,06 7,40 20 ,46 197,00

297 Г реча  рассы пчатая 180 10,44 9 ,36 51,12 3 3 4 ,8 0

437 Гуляш  50/50 100 17,4 5,2 3,2 194,0

т к Х леб  пш ен /рж ан ой  30 /30 60 4 ,32 0 ,58 25 ,92 130,00

686 Чай с л им оном 200 0,30 0 ,00 15,20 60 ,00

С ум м а к ал ори й : 840 ,0 43 ,9 22 ,6 117,3 923 ,3

С у б б о т а

20 С алат  из огурцов и п ом идор 100 1,00 7 ,10 4 ,20 86 ,00

3 Б утер бр о д  с сы ром 60 8,90 12,30 12,50 2 0 9 ,0 0

478..., З ап ек ан к а  картоф ельная 250 25 ,0 0 24 ,50 41,25 4 9 5 ,00

и нет Н апиток витам ин "В итош ка" 200 0,00 0,00 19,00 75 ,00

т к Х леб п ш ен/рж аной 60 4,32 0,58 25 ,92 130,0

т к Ф рукты  (яблоко) 150 0,60 0,60 14,70 70 ,50

С ум м а к ал ори й : 820 39 ,22 44 ,48 102 ,87 9 9 5 ,00

И того 51 4 0 216,91 181 ,87 717 ,12 5 5 2 0 ,4



обед - вторая неделя 12-18 лет 16.10.-29.02.2024г.
№

р ец еп т .
Ч ет в ёр т а я  н едел я В ы ход Б ел о к Ж и р ы У гл еводы К ал ор и и

П о н ед ел ь н и к

171 С у п -п ю р е  из к ар то ф ел я 250 4 ,0 6,1 2 1 ,4 158,0

333 М ак ар о н ы  о твар н ы е  (с сы р о м ) 180 5,25 6,15 35 ,25 2 6 4 ,6 0

451 Ш н и ц ел ь  м ясно й 8 0 1 2 ,7 2 1 1 ,5 2 1 2 ,8 2 0 8 ,8

т к Х леб  п ш ен /р ж ан о й  3 0 /3 0 60 4 ,32 0 ,58 2 5 ,9 2 130,00

т к Ф рукты  (я б л о к о ) 100 0 ,40 0 ,4 0 9 ,80 4 7 ,0 0

и н ет Н ап и то к  в и там и н  "В и то ш к а" 200 0,00 0 ,00 19,00 7 5 ,0 0

С у м м а  к а л о р и й : 8 7 0 ,0 0 26 ,6 9 2 4 ,7 5 124 ,17 8 8 3 ,4 0

В то р н и к

7 /2 0 0 3 С ал ат  "З д о р о вье" 100 1,24 9 ,9 9 9 ,17 132

157 С о л ян к а  д о м аш н яя  . 2 5 0 18,83 15,88 5,00 190,00

423 Б еф стр о ган о в  5 0 /5 0 100 17,4 12,3 5,2 203

2 9 7 Г р еча  р ассы п ч атая 180 10,44 9 ,36 51 ,12 3 3 4 ,8 0

700 Н ап и то к  из я го д  зам о р о ж ен н ы х 200 0 ,04 0 ,0 0 23 ,6 0 94 ,0 0

ТК Х леб  п ш ен /р ж ан о й  3 0 /3 0 60 4 ,32 0 ,58 2 5 ,9 2 130 ,00

С у м м а  к а л о р и й : 8 9 0 ,0 52 ,3 48,1 120,0 1083 ,8

С р еда

П О Б о р щ  со  см етан о й  с  м ясом 250 5,38 7 ,26 13,46 140,40

390 К отлеты  р ы б н ы е  "Л ю б и тел ьск и е" 80 12 7 ,68 6 ,72 142,4

520 К ар то ф ел ь н о е  п ю р е  (с  м асл о м ) 180 3,78 8,1 26 ,28 196,2

т к Х леб  п ш ен /р ж ан о й  3 0 /3 0 60 4 ,32 0 ,58 25 ,9 2 130,00

и нстр К р у ассан  с ф р у кто в о й  н ачи нко й 60 3 ,9 9 ,4 3 5 ,4 2 6 4 ,0

694 К акао  с м о локом 200 4 ,70 5 ,00 31 ,8 0 187 ,00

С у м м а  к а л о р и й : 8 3 0 ,0 0 3 4 ,0 8 38 ,0 2 139 ,58 1060 ,00

Ч ет в ер г

124 Щ и с м ясом  со  см етан о й 250 5,38 6,35 7,25 107,40

365 С уф ле т в о р о ж н о е 80 11,2 8,16 11,2 165,6

4 8 /2 0 0 3 К нели  из говяди ны 80 10,40 10,25 2,68 144,80

36 /0 3 Рис п р и п у щ ен н ы й  с  о в о щ ам и 180 4 ,56 7 4 5 ,7 26 4 ,6

ТК Х леб  р ж ан ./п ш ен . 60 4,3 0 ,6 25 ,9 130,0

6 3 9 К о м п о т  из су х о ф р у кто в 200 0 ,60 0 ,0 0 3 1 ,4 0 124,00

С ум м а к а л о р и й : 8 5 0 ,0 0 3 6 ,4 6 3 2 ,3 4 124 ,15 9 3 6 ,4 0

П ятница
139 С уп к ар то ф ел ьн ы й  с б о б о вы м и 250 7,5 6 ,0 22,1 175,0

6 4 /0 3 К о л б аск и  "В и там и н н ы е" 80 12,56 15,60 2,51 2 0 0 ,8 0

2 2 4 Р агу  из о в о щ ей 200 4 16,6 23 250

686 Ч ай  с л и м о н о м  2 0 0 /7 200 0 ,30 0 ,00 15,20 6 0 ,0 0

ТК Х леб  п ш ен /р ж ан о й 60 4 ,32 0 ,58 2 5 ,9 2 130 ,00

т к Ф рукты  (б ан ан ) 150 3 1 42 192

С ум м а к а л о р и й : 940,0 31,7 39 ,8 130,7 1007,8
С уббота

43 С ал ат  из б ел о к о ч ан н о й  капусты  с 100 1,41 5,08 9 ,02 87,4

2 Б у тер б р о д  с п о ви дл о м 40 1,20 3 ,10 2 1 ,0 0 118 ,00

443 П ло в  из ГОВЯДИНЫ 250 2 7 ,0 0 14,75 4 7 ,2 4 4 3 6 ,4 0

631 К о м п о т  из св еж и х  п лодов 200 0 ,20 0 ,0 0 3 5 ,8 0 142,00

ТК Х леб  п ш ен /р ж ан о й 30 /3 0 4 ,32 0,58 2 5 ,9 2 130 ,00

т к Ф р у кты  (я б л о к о ) 150 0 ,60 0 ,6 0 14,70 7 0 ,5 0

С у м м а  к а л о р и й : 820 821 822 823 8 2 4

И того 5 2 0 0 10 0 2 ,1 8 1005 1461 ,64 5 7 9 5 ,4


