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I. Верхняя Пышма



первая неделя 7-11 лет 16.10.-29.02.2024г
№

рецепт.
П ервая неделя Вы ход Б ел ок Ж иры У глеводы К кало

рии

П он едел ьн и к

493 П тица (индейка) туш еная в смет, соусе 50/25 75 1 4 ,59 10,45 1 ,16 156 ,7
518 К артоф ель отварной  (с м аслом ) 150 3,00 7,65 23,65 180,80

тк Х леб пш ен/рж аной  30/30 60 4,32 0,58 25,92 130,00

694 К акао с молоком 200 4,70 5,00 31,80 187,00

тк Ф рукты (апельсин) 150 1,41 0,18 17,63 70,5

С ум м а калорий: 635 ,00 28,02 23,86 100,16 725,00

В торник

19 П ом идоры  свеж ие (подгарн и ровка) 50 0,4 0,1 1,4 7,5
340 О м лет натуральны й 60 6,00 10,02 1,14 119,40

516 М акароны  отварны е (с м аслом ) 150 5,50 4,20 24,90 165,50

50/2003 К отлета "Д етская" 80 13,38 7,8 9,2 160

и нстр К исель "В итош ка" 200 0 0 30,6 118

тк Х леб пш ен/рж аной 30 /30 60 4,32 0,58 25,92 130,00

С ум м а калорий: 600 ,00 29,60 22,70 93,16 700 ,40

С реда

374 Ры ба (горбуш а) туш еная с овощ ам и 100 11,52 7,76 5,35 137,00

520 К артоф ельное пю ре (с м аслом ) 150 3,15 6,75 21,90 163,50

инстр С лойка с ф руктовой  начинкой 60 3,9 9,4 35,4 264,0

639 К ом пот из сухоф руктов 200 0,60 0,00 31,40 124,00

тк Х леб пш ен/рж аной 30 /30 60 4,32 0,58 25,92 130,00

С ум м а калорий: 570 ,00 23 ,49 24,49 119,97 818 ,50

Ч етверг

492 П лов из м яса цы пленка 225 18,23 17,78 40,73 402,75

700 Н апиток из ягод зам орож ен н ы х 200 0,04 0,00 23 ,60 94,00

тк Ф рукты  (банан) 150 3 1 42 192

тк Х леб пш ен/рж аной  30/30 60 4,32 0,58 25,92 130,00

С ум м а калорий: 635 ,00 25,59 19,36 132,25 818 ,75

П ятница

37 С алат из сы ры х овощ ей 100 3,40 5,60 3,50 79,00

297 Г реча рассы пчатая 150 4,3 7,2 44,1 263 ,0

437 Гуляш  50/50 100 17,4 5,2 3,2 194,0

тк Х леб пш ен/рж аной  30 /30 60 4,32 0,58 25,92 130,00

686 Чай с лим оном 200 0,30 0,00 15,20 60,00

С ум м а калорий: 610,0 29,7 18,6 91,9 726,0

И того 136,4 109,0 537,5 3788 ,7

Примечание - исользован сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для ПОП при
общеобразовательных школах 2004 г.

* - Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий обслуживающих учащихся 
образовательных учреждений Свердловской области, Екатеринбург, 2003г.



вторая неделя 7-11 лет 16.10.-29.02.2024г.
№

рецепт.
Ч етвёр тая  неделя В ы ход Б ел ок Ж иры У глеводы К алории

П он едел ьн и к

333 М акароны  отварны е (с сы ром ) 150 5,25 6,15 35,25 220,5

451 Ш ницель мясной 80 12 ,72 1 1 ,52 12,8 208,8
т к Х леб  пш ен/рж аной 30/30 60 4,32 0,58 25,92 130,00

тк Ф рукты  (яблоко) 150 0,60 0,60 14,70 70,50

инст Н апиток витам ин "В итош ка" 200 0,00 0,00 19,00 75,00

С ум м а калорий: 640 ,00 22,89 18,85 107,67 704 ,80

В торн и к

7/2003 С алат "Здоровье" 100 1,24 9,99 9,17 132

423 Б еф строганов 50/50 100 17,4 12,3 5,2 203

297 Г реча рассы пчатая 150 8,7 7,8 42,6 279

700 Н апиток из ягод  зам орож енны х 200 0,04 0,00 23 ,60 94,00

т к Х леб пш ен/рж аной 30/30 60 4 ,32 0,58 25,92 130,00

С ум м а калорий: 610,0 31,7 30,7 106,5 838,0

С реда

390 К отлеты  ры бны е "Л ю бительские" 80 12 7,68 6,72 142,4

520 К артоф ельное пю ре (с м аслом ) 150 3,15 6,75 21 ,90 163,50

т к Х леб пш ен/рж аной 30/30 60 4,32 0,58 25,92 130,00

инстр К руассан  с ф руктовой  начинкой 60 3,9 9,4 35,4 264,0

694 К акао с м олоком 200 4,70 5,00 31,80 187,00

С ум м а калорий: 550 ,00 28,07 29,41 121,74 886 ,90

Ч етвер г

365 С уф ле творож ное 80 11,2 8,16 11,2 165,6

48/2003 Кнели из говядины 80 10,40 10,25 2,68 144,80

36/03 Рис припущ енны й с овощ ам и 150 3,8 5,79 38,12 220,5

ТК Х леб  рж ан./пш ен. 60 4,3 0,6 25,9 130,0

639 К ом п от из сухоф руктов 200 0,60 0,00 31,40 124,00

С ум м а калорий: 570,00 30,32 24,78 109,32 784,90

П я т н и ц а

64/03 К олбаски  "В итам инны е" 80 12,56 15,60 2,51 200 ,80

224 Рагу из овощ ей 150 3 12,45 17,25 187,5

686 Чай с ли м он ом  200/7 200 0,30 0,00 15,20 60,00

т к Х леб пш ен/рж аной 60 4,32 0,58 25,92 130,00

т к Ф рукты  (банан) 150 2,25 0,75 31,5 144

С ум м а калорий: 6 4 0 ,0 2 2 ,4 2 9 ,4 9 2 ,4 7 2 2 ,3

И того 135,41 133,09 537 ,60 3936 ,90

Примечание - исользован сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для ПОП при
общеобразовательных школах 2004 г.

* - Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий обслуживающих 
учащихся образовательных учреждений Свердловской области, Екатеринбург, 2003г.


